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^^lR; vkSj lnkpkj ds ekxZ ij 
pyus okyk O;fä nsj ls gh lgh] 

ysfdu lQyrk vkSj lEeku 
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fgekpy çns'k viuh çk—frd lqanjrk] 'kkar okrkoj.k vkSj esgurd'k yksxksa ds fy, iwjs ns'k esa tkuk 
tkrk gSA ysfdu igkM+ksa dh bl [kwclwjrh ds ihNs dbZ ,slh pqukSfr;k¡ Hkh fNih gSa tks vke ukxfjd ds thou 
dks lh/ks çHkkfor djrh gSaA lM+d] LokLF; vkSj f'k{kk—;s rhu ,sls LraHk gSa ftu ij fdlh Hkh jkT; ds 
fodkl dh uhao fVdh gksrh gSA ;fn buesa detksjh gks] rks fodkl dh xfr /kheh iM+ tkrh gSA

lM+dsa% fodkl dh igyh 'krZ
fgekpy dk HkkSxksfyd Lo:i dfBu gSA cjlkr ds ekSle esa HkwL[kyu] lM+d /kaluk vkSj iqyksa dk 
{kfrxzLr gksuk vke ckr gSA dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh lM+d laidZ lhfer gSA bldk vlj dsoy 
vkokxeu rd lhfer ugha jgrk] cfYd —f"k] i;ZVu] O;kikj vkSj vkikrdkyhu lsokvksa ij Hkh iM+rk 
gSA
lM+dsa dsoy Mkej dh ijr ugha gksrha] cfYd os fodkl dh thoujs[kk gksrh gSaA le; ij j[kj[kko] 
oSKkfud fuekZ.k vkSj vk/kqfud rduhd dk mi;ksx vc vko';drk cu pqdk gSA

LokLF;% gj xkao rd igqaps csgrj bykt
fgekpy esa LokLF; lqfo/kkvksa esa lq/kkj ds ç;kl gq, gSa] ysfdu nwjnjkt {ks=ksa esa fo'ks"kK MkWDVjksa] 
vk/kqfud midj.kksa vkSj i;kZIr fpfdRlk LVkQ dh deh vc Hkh eglwl dh tkrh gSA dbZ ejhtksa dks 
mipkj ds fy, ftyk ;k jkT; eq[;ky; rd yach nwjh r; djuh iM+rh gSA
;fn çkFkfed LokLF; dsaæksa dks etcwr fd;k tk,] VsyhesfMflu dk foLrkj gks vkSj fo'ks"kK fpfdRldksa dh 
fu;fer fu;qfä lqfuf'pr dh tk,] rks xzkeh.k turk dks cM+h jkgr fey ldrh gSA

f'k{kk% xq.koÙkk ij nsuk gksxk fo'ks"k /;ku
jkT; dh lk{kjrk nj ns'k esa csgrj ekuh tkrh gS] ysfdu f'k{kk dh xq.koÙkk] vk/kqfud rduhd] foKku 
ç;ksx'kkykvksa vkSj fMftVy lalk/kuksa rd leku igqap vHkh Hkh pqukSrh cuh gqbZ gSA dbZ xzkeh.k Ldwyksa esa 
f'k{kdksa dh deh vkSj Nk=ksa ds iyk;u dh leL;k Hkh lkeus vkrh gSA
vkt vko';drk dsoy Ldwy [kksyus dh ugha] cfYd ,slh f'k{kk O;oLFkk fodflr djus dh gS tks 
fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj] uokpkj vkSj çfrLi/kkZ ds fy, rS;kj dj ldsA

lek/kku dh fn'kk
fgekpy ds fodkl ds fy, ;kstukvksa ds lkFk&lkFk mudk çHkkoh fØ;kUo;u Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA 
lM+d fuekZ.k esa xq.koÙkk] LokLF; lsokvksa esa fo'ks"kKrk vkSj f'k{kk esa vk/kqfudrkA bu rhuksa ij leku :i 
ls /;ku nsuk gksxkA ljdkj] ç'kklu vkSj lekt lHkh dh lk>h ftEesnkjh gS fd fodkl dk ykHk vafre 
O;fä rd igqapsA

U;wt ,fMVj dh dye ls 
fgekpy dh igpku dsoy mldh okfn;ksa ls ugha] cfYd ogka jgus okys yksxksa ds thou Lrj ls Hkh curh 
gSA tc xkao rd lqjf{kr lM+d igqapsxh] gj ukxfjd dks le; ij mipkj feysxk vkSj gj cPps dks 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk feysxh] rHkh fodkl dk okLrfod vFkZ lkdkj gksxkA pqukSfr;ka cM+h gSa] ysfdu etcwr 
bPNk'kfä] ikjn'khZ uhfr vkSj tulgHkkfxrk ls bUgsa volj esa cnyk tk ldrk gSA ;gh le; gS fd 
fodkl ds bu rhu ewy vk/kkjksa dks loksZPp çkFkfedrk nh tk,] rkfd vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d vf/kd 
l{ke vkSj le`) fgekpy fey ldsA

vfHk’ksad U;wt ,fMVj thr lekpkj 
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